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De voor een groot deel geheel nieuwe beschouwingen van 
den Weener hoogleeraar Freud hebben in korten tijd veel 
aanhangers gevonden; ik beboef bier slechts de namen te 
noemen van Bleu Ier en Jung in Zwitserland, Stekel en Ad Ier 
in Oostenrijk, Jones in Engeland en Bril! in Amerika. Verder 
beeft Rank haar toegepast op het gebied der kunst. Abraham 
op dat der mythen, Pfister op dat van godsdienst en opvoed¬ 
kunde. Maar evenmin ontbrak het haar aan bestrijders en 
tegenstanders. Terwijl de Engetschman Bernard Hart van 
meenmg was dat in Fveud „de medische wereld den origi¬ 
neel sten en meest vindingrijken geleerde had te begroeten, 
die zich ooit mei de psycho* pathologie heeft beziggehouden**, 
werd diens theorie door Janet uïtgemaakt voor *,une mayvaise 
plaisan terie* * en sprak Hoche in Frdburg van haren aan hang 
aïs „einc epidemische Geistesstfrung unter Aerstte \ Jn Duitsch- 
land werd Freud bestreden door Ziehen en Aschatfenburg, 
Isserhn en Kronfeld; en ook in ons land bleken de opinies 
te zijnen opzichte zeer verdeeld, en nam b.v. Prof. jelgersma 
de verdediging zijner zienswijze op zich, terwijl zijn collega 
Win kier daar niets voor bleek te gevoelen. 

Schrijver dezes zal bier geen partij kiezen en zich ont¬ 
houden van alle critiek. Zijn doel toch is slechts, in ver¬ 
band met doel en strekking dezer brochuren, het geven in een 
klein bestek van een kort en onbevooroordeeld overzicht det 
voornaamste psychologische bestanddeel en, met weglating van 
alle bijwerk en minder ter zake doende uitweidingen, en dat 
wel inzonderheid naar de geschriften van Freud zei ven. Ook 
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Hel aanvoeren van een groot aantal voorbeelden ter ophelde¬ 
ring der beweerde «tellingen zou te veel plaatsruimte in beslag 
nemen, aangeïien deze zoowel een nauwkeurige mededeeling 
als een uitvoerige analyse zouden vereis the n % 

De leer van Frend was ten tijde dat de groote oorlog 
uitbrak een echt mode-onderwerp geworden en zij werd o.a* 
herbaaldelijk ten onzent ter sprake gebracht op bet tooneel. 
Ik herinner hier slechts aan den Leidschen student in Phytlis, 
aan het toonecletuk „De tuin der droomen'* van van Suchtelen, 
aan de comedie „Femina*' van van Rossem en Soesman, 
aan een eenakter van Mevr, Simons-Mees, verschenen in de 
Nieuwe Gids. De stof leende zich dan ook daartoe uit¬ 
stekend, nauw samenhangend als zij was met de verhouding 
tusschep de beide seksen en daardoor als een oud maar 
steeds nieuw thema de nieuwsgierigheid prikkelend van het 
publiek* Trouwens er bestaal hoegenaamd geen reden, de 
behandeling van deze aangelegenheid uitsluitend over le laten 
aan psychiaters van beroep: want het geldt hier kwesties 
van algemeen psychologisch karakter en geenszins alleen van 
pathologisehen aard. Hiermede wil evenwel allerminst gezegd 
worden, dat een ieder hier bevoegd ware tot mede spreken 
zonder eene voorafgaande ernstige besiudeering der weten¬ 
schappelijke zielkunde. 

Na deze korte inleiding gaan wij over tot eene uiteen¬ 
zetting van de psychologische grondslagen van Freud's theorie, 
welke wij willen verdeden in een viertal hoofdpunten ö ). 

l l Öüf*[?ronk=Ujk vormde dit optici oto vMpfrithl* gétaiiden in een Wblc« 
rlentcbappclIjfceEn kling te » Granenfmflr. 

*) Ter tfeaiudM!i*8 vin liet onderwerp rit men verder in dr*e rreb wan 
bnocKtirco Serie Lt bo^ 9: A- W. »h Rtniflrjlirra, Frcud en fijn Scfcool: co 
Serie UI fiü. Bi A. vtn d« Cirqi. lalcidinf iDl de Grondbegrippen (IA Teckiiek 
der Piycho^Atiilyac. 


52 





I 

De rol van het onbewuste en onderbewuste 1 ) 

FreucTs theorie grondvest zich op eene psychologie van 
het onbewuste. Door den bekenden eminent en hoogleeraar 
Ziehen, tot wiens leerlingen ik het mij een voorrecht reken 
te behooien, werd eene dergelijke psychologie met erkend, 
want al het onbewuste werd door hem uit die wetenschap 
verbannen en lerugge bracht tot physiologie, Evenwel, men 
kan hierin niet anders vinden dan eene petitie pnncipii. De 
scherpe tegenstelling en onderscheiding tusscheu lichaam en 
geest komt meer en meer te vervallen, en zij wordt bv, in 
het moderne psycho-monisme vrijwel opgeheven. Om utilis¬ 
tische redenen voorzeker is het raadzaam de wetenschap van 
'a menschcn geestelijke verschijnselen te onderscheiden van 
die zijner physische en chemische somatische verschijnselen; 
maar onophoudelijk werken beide op elkander in, al is hel 
dan ook niet in den zin eenet theoretische Weehselwirkung: 
cene scherpe grensscheiding is moeieltjk te trekken. Trouwens 
wij hebben hierbij meer te doen met een wijsge erig vraag¬ 
stuk uit de kenleer of, zoo men wil, uit de metaphysiea. In 
ieder geval moeten toch wel verschijnselen als die van den 
invloed van posthypnotische suggestie, hoewel buiten het 
bewustzijn omgaande, gerekend worden te behooren tot de 
psychologie, en zij bewijzen reeds zonder meer van hoe 

') T« *■ nviiHinij ildcrling inennm wij lüffi Ir. mpgen wrwijien mai 

ÖUt ' a Sc^ic I no. 7 flp(tnamca TcifitndklLBf Owi lid BEwuitdjn. ioioodfibfid 

pag. 16 — 26 . 
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groeten invloed het onderbewustzijn kan wezen op ons handelen. 
Inderdaad, bij nader inzien blijkt het onbewuste Jen onder- 
grond te vormen van al bet bewuste; en wie zkh alléén 
bezighoudt met het laatste als eind verschijn gel, beziel slechts 
de direct zichtbare oppervlakte: hij is als een anatoom, die 
slechts de huid des menschen tot object van studie zoude 
maken. 

De naaste drijfveeren onzer gedragingen liggen niet in ons 
bewuste geestesleven, maar in de ons niet bewuste werk¬ 
zaamheid van ons zenuwstelsel; en de bestudeeimg dezer 
werkzaamheid is van nog veel meer gewicht voor het recht 
verstand van ons doen en laten dan datgene, hetwelk wij 
wèl bewust ervaren. Zoo ook vormt het bewuste denken 
slechts een uiterst gering onderdeel van onze totale geestes¬ 
werkzaamheid ; het grootste gedeelte daarvan speelt zich af 
onder den bewustzijnsdrempel d. w. z. fiübümjnaal, en het is 
juist Freuds hoofd verdienste methoden te ÜeTïben aangegeven. 
waardoor wij iets meer omtrent die onderbewuste processen 
kunnen te weten komen met behulp van de psycho-analyse. 
Want, naar hij zegt: „het onbewuste is een afzonderlijk 
psychisch domein met eigen wensch-opwekkingen, eigen wijzen 
van zich uit te drukken en eigen psychische mechanismen, 
die anders niet in actie zijn". 

Ook in ons oordeelen en in onze verstandelijke besluiten, 
al beschouwen wij die als de meest bewuste onzer geeste¬ 
lijke verrichtingen, speelt bet onbewuste zenuwleven een 
aanzienlijke rol. Feitelijk beeft hel grootste deel van ons 
denken onbewust plaatst; in ons bewustzijn treden slechts 
de kan! cn klaar afgewerkte produkten van dat verborgen 
denken. Duidelijk treedt dit te voorschijn in onze zooge¬ 
naamde intuïtieve kennis; deze komt geenszins plotseling 
uil de lucht vallen, zij is wel degelijk langzaam en langdurig 
voorbereid, maar zonder dat wij ons bewust waren van 
hetgeen geleidelijk in een staat van wording verkeerde* Daarom 
behoeft ook een der gelijke kennis, mits op voldoende grond¬ 
slagen rustend, hoegenaamd niet minderwaardig te wezen; 
integendeel zij is veelal helderder ziende dan het slechts met 
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de oog en blik Lel ijk parate bewuste voorstellingen werkend 
zedeneerend verstand en discursieve oordeel. 

Het rationalisme, dat al bet waarde volle wilde terugbrengen 
tot hel bewuste denken, was in die beschouwing hoogst 
eenzijdig en onvolledig. Zoo dikwijls heelden wij ons in, 
onze overtuiging uitsluitend te grondvesten op logische bewijs¬ 
gronden» terwijl w + jj inderdaad verkeeren in een bepaald denk- 
omplrx, hetwelk ons onvatbaar maakt voor het besef van 
ie zwaarwichtigheid der argumenten, welke daarmede in 
-trijd verkeeren, zonder ons van dien itmerlijken en onver- 
wmbaren weerstand bewust te zijn. Wij bevinden ons dan 
ra eene bepaalde constellatie van geest, die ons met een 
onvermijdelijke noodzakelijkheid dwingt tot een bepaalde logica 
van gevolgtrekkingen, naar door Ribot, Le Bon, Adickes e, a. 
uitvoerig is uiteengezet en met tal van voorbeelden geslaafd. 
En evenals met ons oordeelen is het gesteld met ons handelen : 
ook daar maken wij ons veelal wijs slechts rationeel te 
handelen» terwijl in werkelijkheid de ware beweeggronden 
geheel andere zijn en ganseh elders moeten gezocht worden. 
Zoowel ons denken als ons handden geschieden in gevolge 
van complexen» welke hun ontstaan danken aan allerlei in- 
stinkten en hetinneringssporen van levenservaringen, terwijl 
dan onze rede achteraan hinkt om den schijn te redden, ons 
verlangen naar een redelijkheid van optreden te bevredigen 
en ons den waan te suggereeren eener strikt vrije zelfbepaling, 

In de wereld der psyche evenwel treedt, evenmin als in 
die der slof, eenïg verschijnsel op langs wiilekeurigen of on- 
gedetermineerde!! weg; en elke wijze van ontstaan, ook al 
heeft dit plaats in het onbewuste, is volkomen bepaald door 
een strenge wetmatigheid, al moge deze ons in haar 
wezen zijn verborgen en zich aan ons openbaren in eene 
oneindige verscheidenheid van resultaten. Merkwaardig zeker 
is hel, dat men in t algemeen ïen opzichte van de groote 
gebeurtenissen en de hoofdlijnen van het leven — men denke 
aan Luther s „Hier sta ik, ik kan niet anders” — veel meer 
geneigd is dat noodzakelijk gedetermineerd zijn te erkennen 
dan ten opzichte van de veel geringer eo ongewichtiger wils- 
55 
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besluiten. Hoe Kei zij, de uitgestrekte wereld van het onderbe¬ 
wustzijn kan strekken ter verklaring van veel, dat zich schijn¬ 
baar onttrekt aan het psychisch determinisme, van menig 
zielkundig gebeuren dat een uitzondering schijnt te vormen 
op die algemeene wetmatigheid. Met behulp daarvan ver¬ 
mogen wij het causaal verband tusschcn de verschillende 
achtereenvolgende psychische gebeurtenissen langs mductieven 
weg aan te toonen en behoeven wij ons niet uitsluitend te 
beroepen op een deductieve bewijsvoering. Maar in laatste 
instantie blijkt elk psychisch proces van te voren gedeter¬ 
mineerd ; en indieo wij niet vermogen in te zien op welke 
wijze, dan ligt dit eenvoudig aan onze beperkte kennis aan¬ 
gaande de oorzaken die zich af speelden in het onbewuste. 

Een belangrijk voorbeeld van de uitgebreide werkzaamheid 
van het onderbewustzijn vinden wij in hel ruime veld dei 
menigvuldige vergissingen, die zich voordoen in allerlei 
gestalten en die, hoe onbeteekenend schijnbaar ook, volgens 
Freud geenzins ontbloot zijn van een diepcren zin, waarom 
hij dan ook een afzonderlijke studie daaraan gewijd heeft in 
zijn „Psychopathologie des Alltagslebeus”. Deze vergissingen 
bieden een groote verscheidenheid; er toe behoor en het ver¬ 
spreken, verlezen, verschrijven, verhoeren (in den zin van 
verkeerd hooren), en verder het vergeten, verleggen, vergrijpen 
(in den zin van verkeerd grijpen) en verliezen. Natuurlijk ont¬ 
breekt hier de plaatsruimte om die alle met voorbeelden toe 
te lichten, slechts enkele weinige zullen zoo straks volgen. 

lodien men nu met Ficud eene volstrekte toepassing huldigt 
van het psychisch determinisme, dan staat men voor het 
dubbele probleem: Ie, waarom vergist men zich, en 2e. 
waarom doet men het juist op die bepaalde wijze. De 
vergissingen toch zijn volgens Freud geenzins toevallig, maar 
een soort van psychische handelingen, die wijzen op zekeren 
gemoedstoestand en waarin onwillekeurig heimelijke intenties 
of gevoelens worden tot uiting gebracht. De bedoeling om 
zekeren onlust te vermijden, welke erin ligt opgesloten, vormt 
een zeer werkzaam motief, fungeerende als een soort van 

5 * 
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psychische vlucht of afweer. Zoo ligt hij het vergeten 
de grondoorzaak in het streven om pijnlijke herinneringen te 
onlgaan, in een instinctief verzet legen pijnlijke gedachten 
die daardoor zouden worden opgewekt ; wij hebben hier dus 
te doen met een vorm van psychische zelfverdediging en 
zucht tot zelfbehoud» Zonder reden wordt niets vergeten ; 
hel vergeten bv. van voornemens kan voortvloeien uil een ge¬ 
brek aan belangstelling of aan de geringe belangrijkheid welke 
men aan die voornemens toekent, maar het kan ook het gevolg 
wezen van een tegenstrevenden wil en onbewust verzet. Veel 
van wat wij zoogenaamd vergeten is niet eenvoudig passief in 
onzen geest vernietigd en teloor gegaan, maar het gevolg 
van eene actieve verdringing om de storende herinnering buiten 
ons bewustzijn te houden. Een naam b,v. wordt vergeten, 
doordat hij op een of andere wijze eene onaangename sensatie 
zou verwekken; en tegelijk daarmede wordt het feit. waarop 
die naam betrekking heeft, zoodoende ais 't ware geloochend 
en weggemoffeld. Wij hebben dan, evenals wij dat zoo straks 
in de droom verdringing zien zullen, te doen met een onbe¬ 
wust zelfbedrog, een zichzelf iets niet willen bekennen en 
zich voor zichzelven verschuilen. 

Zoo kon b.v» iemand zich den naam Panama-hoed niet te 
binnen brengen» De oorzaak blijkt de navolgende te zijn. 
De bedoelde persoon is van oordeel dat zijn moeder zich 
ten koste van hare gezondheid té veel af slooft voor zijn 
zieke lijken vader en allerlei pannetjes voor zijn dieet heeft 
gereed te maken. In hei woord „Panama " nu zijn de woorden 
pa, ma en pan bes Jolen, dewelke onaangename gedachten bij 
hem opwekken. ’— Een ander jongmetisch vergeet in een 
citaat uil Vergilius hel woord „alïquis”. Bij vrije associatie 
blijkt dit woord samen te hangen met lïtjuor, vloeistof, vloeren, 
bloedwonder, en dit weer met de periode eener dame* die 
door den omgang met hem misschien zwanger is geworden, 
welk gevolg door Hem ten zeerste wordt gevreesd. 

Iets soortgelijks nu vinden wij bij het m i s g r ij p e n; ook 
onhandige bewegingen kunnen wijzen op verborgen zielscon¬ 
flicten. Hel laten vallen of breken van voorwerpen berust 
5 ? 
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veelal op den wenech om deze le zien vernietigd. Evenzoo 
kan een onwillekeurige briefver wisseling door insluiting van 
een schrijven in een verkeerde enveloppe of door verkeerde 
adïcsseedng, in verband staan met een stillen wensch omtrent 
niet ontvangen van de mededeeling van zeker feit of anderszins, en 
evenzo o een totaal verzuim van adres schrij ving. Dit alles zijn 
Uitingen van onbewuste pogingen om eene ongeliefde handeling 
na te laten of om zekere gewen schte mededeel in gen onge¬ 
merkt over te brengen. Ook bier wederom hebben wij te 
doen met onbewuste wilsuitingen. 

Ook in de plaatshebbende versprekingen vinden wij 
een goed voorbeeld. Ook deze openbaren veelal een slillen 
wensch van den spreker en geven daardoor bij den ingewijden 
hoorder aanleiding tot groole viooïijkheid. Zoo houdt een 
neef op den 8Qsien verjaardag van een rijken erfoom bij den 
maaltijd een toast, waarin bij zich laat ontvallen: „moogtgq 
nog weinige (m plaats van menige) jaren gespaard blijven**. 
Een professor zegt: „ik ben niet geneigd (in plaats van ge¬ 
ëigend) de verdiensten van mijn voorganger naar waarde uiteen 
te zetten '; en een ander verklaart: „bij de vrouwelijke geni¬ 
taliën heeft men ondanks vele beproevingen (in plaats van 
proefnemingen) enz,” in Nov, 1908 verklaart in den Rijksdag 
een volksvertegenwoordiger: „Ik zal den keizer rOckgratlos 
(in plaats van rückhaltlos) de waarheid zeggen”, omdat hij 
vreest te openhartig voor zijn meening uit te zullen komen. 
En wanneer over al dergelijke versprekingen hartelijk wordt 
gelachen, dan wijst dit er reeds op dat men hier niet een¬ 
voudig te doen beeft met een lapsus lingua-, maar dat wel 
degelijk een diepere psychologische oorzaak wordt veronder¬ 
steld er aan ten grondslag te Liggen, 

Zoo kunnen versprekingen het karakter dragen eener d 
dan niet komisch werkende onthulling omtrent heimelijke ge¬ 
dachten van den spreker over zichzelven of over anderen: 
en door groole menschenkenners als Shakespeare is van die 
omstandigheid nu cn dan een dankbaar gebruik gemaakt om 
eene onwillekeurige bekentenis van verzwegen gevoelens te 
doen plaatshebben. Zoo kan bet noemen van een gehuwde 
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vrouw bij baar meisjesnaam er op wijzen* dat Haar huwelijk 
ons onsympathiek is; en iets soortgelijks kan voorkomen bij 
verschrijvingen. Zoo schreef een geneesheer in een recept het 
woord achol (a-chol = geen gal) in plaats van alcohol, omdat 
Hij zich voornam zich niet op te winden over een hem raad¬ 
plegende patiënte, die zijn «gemis opwekte* 

ü 

De symbolische beteekenis van den droom 

Een duidelijk en volgens de Freudsche school zeer ge¬ 
wichtig voorbeeld van onbewust geestesleven vinden wij in 
den droom. De beoordeeimg van de waarde van dit ver¬ 
schijnsel is a\ zeer uiteenloopend* Terwijl een man als Wundt 
het betitelt a!s een „normalen trjdclijken waanzin", beschouwen 
anderen het als een openbaring der Godheid of als eene 
voorspelling van toekomstige gebeurtenissen* en zien weer 
anderen er den oorsprong in van mythologie en religie. Ter¬ 
wijl de een den droom voor niets anders aan ziet dan een waar* 
deloos en grillig spel der verbeelding, verklaart Holt dat „there 
is no more effcctual meant for exploring the bidden dephls 
of one’s own cbaracler thaa the careful interpretalion of one‘s own 
dreams . Zoo oordeelt ook Freud. Volgens hem is de droom 
hoegenaamd geen onzin* maar de weerspiegeling van processen, 
die zich in ons ontkïbewusi^n afspelen. Zoo kan de droom 
ons op het spoor brengen van onbewuste neigingen, en kon hij 
door jelgersma genoemd worden een „onbarmhartig waarheids¬ 
spreker . In zijn rectorale rede „Ongeweten geestesleven" zegt 
deze: „De geheele waarheid spreekt ook de droom niet, 
maar hij bemantelt die op zulk een onbeholpen wijze, dat een 
bezonnen verstand gemakkelijk die omhulsels verwijdert". 

Onwillekeurig nu vraagt men zich af: waartoe dan toch al 
die omhulsels ? Waarom gevoelt men zich m den droom niet 
volkomen vrij; en waarom moet bv, schaamte nog zulk een 
rol spelen in eene wereld van verdichting, waarin men toch 
van niemand iets te vreezen heeft ten opzichte van de uit- 
leving zijner persoonlijkheid en de denkbeeldige vervulling 
59 
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zijner heimelijks te wenschen ? Waartoe toch dient die zooge- 
n aam de censuur in den droom ; en waarom speelt de droomer 
dooi allerlei symboliek, naar wij zoo dadelijk zien zullen, 
komedie met zijn wenechen en gedachten, nu toch in die 
wereld van onwerkelijkheid schijnbaar geen enkele reden be¬ 
staal tot zulk een verregaande bemaskering of zelfbedrog? 

Hel antwoord op die voor de hand liggende vraag luidt, 
om me! Hart te spreken: „Het bezigen van symboliek is 
eene der voornaamste methoden om de uiting van een ver¬ 
drongen complex voor het bewustzijn te verbergen", M.a.w. 
bet dient om den schijn aan te nemen als bestond dat com¬ 
plex inderdaad niet. Wij kunnen ditzelfde ook met Jung aldus 
uitdrukken: „Die Trflume srnd symbolisch, damit man 
nicht versteht, damit der Wunsch* der dabinter als Traum- 
quelle liegt, unverstanden bleibt". 

Juist op dat sterk symbolisch karakter van den droom, 
waardooi zijn ware beleekeais zoo lang kon verborgen blijven, 
legt de geheele school van Freud den groolslen nadruk, De 
droom is voor haar als geschreven in een hi^roglyphiscb 
schrift, waarvan men eerst den sleutel moet kennen, wil het 
ontcijferd worden* en slechts deskundigen zijn in het bezit 
van dien on misbaren sleutel. Want de droom goochelt met 
beelden en het onderbewustzijn toovert met woorden* waar¬ 
mede het speelt als de schaakspeler met zijn stukken. De 
droom, niet in woorden sprekende, kan niet zeggen: „zij is 
als een bloem", en daarom stelt hij de bedoelde „dj" als 
een bloem voor; hij kan niet iemand „hondech" noemen* en 
stelt hem daarom voor als een hond. Zoo woidt de beeld¬ 
spraak der taal zinnelijk uitgedrukt: en van menige gedachte 
moet ïn den droom, gegeven diens beperkte hulpmiddelen, 
het begrip zinnebeeldig worden vertolkt. Maar indien het waar 
is ; dat de droom zich aansluit aan de beeldspraak der taal, 
dan moet daaruit hul ook noodwendig volgen dat iemand, 
die gewoon is een taal met andere beelden te spreken, 
voor volkomen dezelfde doeleinden ganseh andere droomen 
moet vormen. Wanneer b.v, wij lezen, dal iemand droomt 
van zijn broeder dat deze in een kast (schrank) zit» en vrel 
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op grond van tiet feit dal hij zich zêéf moet bekrimpen (be¬ 
schenken), en van dergelijke woordspelingen wemelt het 
m de ten bewijze aangevoerde droomvooibedden, — dan is 
het duidelijk dat die droom slechts zin heeft voor een in *l 
Duilsch denkend droom er, aangezien de het droombeeld be- 
heerschende woordspeling natuurlijk in een andere taal geheet 
wegvalt. 

Die symboliek nu van den droom — en dit is een nieuwe 
hoofdstelling van Freud — draagt inzonderheid een erotisch 
karakter: „der Traum*\ zoo zegt hij, f ,i$t ein Stück über- 
wundenen mfantilen Seeïenlebens scxueller Art*\ Oogenschijn* 
lijk ligt in deze Woorden, een tegenspraak, aangezien men 
allicht zou denken dat, indien de droom nart lei ding moet ge¬ 
zocht worden in den kinderleeftijd, de droom juist dlaroro geen 
sexueel karakter dragen zou. Evenwel, naar wij zoo straks 
zien zullen, treedt het sexucele element reeds zeer vroeg op 
in het leven, veel vroeger dan gemeenlijk wordt aangenomen. 

Eene tweede eigenaardigheid der droombeelden ligt hierin, 
dat er, mits zij maar eerst op juiste wijze geïnterpreteerd 
worden, de vervulling van een heimelijken wensch in tot 
uiting komt. Alvorens hier nader op in te gaan nog dit. De 
droom is niet de slaap verst porder, die ons van de noodrge 
rust berooft en als hoedanig hij veelal wordt aangezien, maar 
integendeel te beschouwen als de beschermer van den 
slaap, die de slaapstoornissen uit den weg ruimt. Want de 
droom beeft juist ten doel dien slaap te vrijwaren voor de 
prikkels* welke anders ons zouden doen ontwaken; en juist 
de behoefte en de wensch om te slapen treden op als droom¬ 
vormer* 

Om dan thans tot die wensch vertolking terug Ie keeren, 
de droomgebeurtenissen zijn niet anders dan eene symbo¬ 
lische voorstelling van sluimerende verlangens. In den droom 
toch heeft de phanissie vrij spel en schenkt zij een soort 
van bevrediging voor in het dagleven onvervulde wenschen, 
den droomer eene vrijheid van handelen verleen end, welke 
de werkelijkheid hem onthoudt. Het begrip „wensch** is hierbij 
op te vatten niet in den dn van één enkelen bepaalden con- 
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oetCQ wensch, maar ia den meer uitgebreiden zin van orga¬ 
nische impuls, drang en begeerte. En juist waar de droom 
een verholen sexueel karakter draagt, ligt ook de er in beli¬ 
chaamde wensch ver vulling niet open en bloot onmiddellijk 
voor ons* maar treedt zij eerst aan den dag bij voorafgaande 
droomduiding, aan gezien de droom is te beschouwen als de 
vermomde vervulling van een verdrongen wensch. 
Hoogst merkwaardig zeker blijft het, dat daarbij die wenschen 
worden weergegeven in den vorm van symbolen, wier zin 
de dioomer zelf niet eens doorschouwt, en dat Freud zich 
genoodzaakt ziet tot de erkenning: ,,Aangezien de droomers 
zelf de beteekenis van de door hen gebruikte symbolen niet 
kennen, blijft het voorloopig een raadsel, waardoor deze 
symbolen in betrekking zijn gebracht tot hetgeen zij ver¬ 
wachten of aan duiden". 

Het aantal dier symbolen, betrekking hebbende op bet 
sexueele leven en wijzende op verdrongen sexueele begeerten, 
die onderbewust naar bevrediging blijven hunkeren, is legio. 
Dal hier inderdaad sprake is van eene maskeermg, zocht 
SchröUer aan te toonen langs procFondervindelrjken weg. 
Wanneer hij een proefpersoon volgens een hem in staat van 
hypnose verstrekte opdracht liet droomen over zekere sexueele 
situatie, dan vond die droom niet plaats in een directen, 
klaarbtijkelijken vorm als bij andere meer onschuldige op¬ 
drachten, maar in eene soortgelijke symbolische bcmastering. 
Hiermede zou dus de juistheid der psycho-analytische uit¬ 
legging van spontane droomen bewezen worden. De associatieve 
weerstand van den droom er tegen eene bewustwording zijner 
heimelijke en aanstootgevende erotische weoschen, die in den 
slaap oprijzen, doet hem deze in den droom kleeden in een 
allegorisch gewaad en veroorzaakt daarnevens allerlei droom 
verminkingen en droomverschijningen '). Een dergelijke zoo* 
genaamde droom censuur, waardoor de droomer als ‘l ware 
zijn stille verlangens tegenover zichzelven niet wil bekennen. 


) Men tou cich veifiM-Git, itidtca mm meende ilt) d«« uitsluitend jieb voor- 
dccfcB in da meesl verwarde diüörnei], terwijl nu chic if en Afhijftb-isi VritlmJitr 
dtwmen «r galteel Tiij vin htsTcn. 
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geschiedt geheel onwillekeurig en onbewust, zonder dat hij 
het zelf weet, De droom censuur en droom verminking zijn het 
nood zake lijk gevolg van het ontuchtig karakter der erotische 
begeerten, die aan den droominhoud ten grondslag liggen. 

Waar nu de erotiek een zoo voorname plaats inneemt in 
de droomsymboliek, i$ het met te verwonderen dat juist al 
datgene, hetwelk daarmede in nauwe betrekking staat, in ver¬ 
bergende beelden zal worden afgemaaid; en geweldig groot 
is dan ook de verscheidenheid der beelden, welke door Freud 
als zoodanig worden uitgelegd, Eenige voorbeelden mogen 
dit verduidelijken. 

Het m a n n e 1 ij k geslachtsdeel kan in den droom optreden 
als stok, stang, potlood, penhouder, sigaar, zwaard, mes, dolk, 
lans, sabel, De morphologische en functioneel? symboliek van 
die alle behoeft geen naderen uitleg. Verdere symbolen zijn: 
geweer, pistool, revolver, alsmede waterkraan, gieter en 
fontein; welke alle weer bepaaldelijk de ejaculatie uitbeelden. 
Nog verdere symbolen zijn de luchtballon en de vliegmachine, 
die wellicht zinspelen op de erectie: alsmede om minder voor 
de hand liggende redenen: reptielen, slangen en vïsschen, 
hoed en mantel, sleutel en ploeg. 

Wat het vrouwelijk geslachtsdeel aangaat, dit vertoont 
zich in een niet minder groote verscheidenheid van bedden, 
die voor het gïootste deel aan duidelijkheid niets te wenschen 
overlaten, ofschoon er ook weer symbolen onder voorkomen, 
die niet zoo gemakkdijk in hun oorsprong zijn terecht te 
brengen. Ook hiervan eenige voorbeelden als: put, groef, 
holte* kuil* mond, vat* flesch* doos, kotfer, bus* zak, schoen* 
pantoffel, kast* oven, kamer, deur* poort. Lork* tuin, schip, 
tafel, hoek, slok, stad, burcht, kasteel, vesting, — naar men 
ziet meerendeels holle ruimten of plaatsen waar men binnen- 
treedt. De vrouwdijke borsten meer speciaal treden op als 
appelen* peren of andere vruchten, de beharing der sexuede 
organen als bosch of woud. 

De coïtus eindelijk wordt aangeduid in den vorm van 
dansen, rijden, trappen klimmen of overreden worden; de 
onanie of masturbatie als glijden, pianospelen, ai breken van 
Al 
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een tak of uitvallen af uittrekken van tanden: de partus kleedt 
zich in de gestalte van voorvallen welke in het water plaats¬ 
grijpen, en dit laatste brengt Freud n.b. m verband met de 
phylogenetische afstamming der zoogdieren van in 't water 
levende voorouders en met de ligging van het embryo in 
het vruchtwater. 

Uit dit alles zien wij hoeveel beteekenïs door Freud ge¬ 
hecht wordt aan de droomsymboliek; ja men kan zeggen dat 
met de at of niet erkenning daarvan zijn gcheele droomtheorie 
staat of valt. Overigens is die symboliek geenszins tot den 
droom beperkt, zij doet zich ook in het dagleven voor, overal 
waar hel onderbewuste opwell en naar voren dringt. Hier 
treedt zij op in den vorm van allerlei symptoom- han de¬ 
ling e n, die onwillekeurig den deskundige en ingewijde veel 
omtrent het heimelijk zieleleyen onthullen en die in de on¬ 
bewustheid van haren ondergrond Le vergelijken Zijn bij de 
gesuggereerde post hypnotische gedragingen. Een patiënt bijv, 
laat btj het binnentreden van des dokters spreekvertrek van 
uit de aangrenzende wachtkamer de tusschendeur openslaan 
als een onderbewust teeken van geringschatting dat er niet 
meer patiënten op het spreekuur in die wachtkamer zaten en 
hij de «enige w T as, Een vrouw, die opziel legen haar aan¬ 
slaande bevalling, laat op onhandige wijze eieren op den 
grond vallen. Een heer maakt tegenover iemand, dien hij in 
militair-kostuum op straal tegenkomt, onwillekeurig met beide 
handen het bekende aanslag-saluul; dit nu vertolkt een paar 
horens: de man was namelijk juist bezig met gedachten over 
mogelijk overspel van de vrouw des begroeten, waardoor deze 
hoorndrager zou worden. Dit zijn slechts een paar voorbeelden 
uit vele; Freud gaat zelfs zóóver te beweren: „Elke ver¬ 
andering m de kleeding die iemand gewoonlijk draagt, elke 
kleine slordigheid, zooah b.v. een knoop die openslaat, elk 
spoor van ontblooting wil iets tot uiting brengen, dat de 
eigenaar der kleeding niet bepaald in woorden wil uitspieken 
en meestal zelfs niet zou weten te zeggen* \ 

Nu is het duidelijk dat, — waar al die symboliek mzonder- 
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heid betrekking heeft op het sexueele (even, voor het grootste 
deel voortvloeit uit wenschen van het onder bewuste et» 
dienst doet om als \ ware verstoppertje tegenover zich zei ven 
te spelen, — de betrokken personen er geenszins op gesteld 
zijn de heimelijke beteekenis ervan te zien onthuld, Freud 
zegt zelf: „Men kan noch zichzeïven, noch een ander wiens 
vertrouwen men geniet, blootstellen aan de onaangenaamheden 
die onverbiddelijk zouden voortvloeien uit de juiste verklaring 
van de droomen, die het intiemste der persoonlijkheid open¬ 
baren'*. Vandaar ook, dat elke droomduiding een weerstand 
heeft te o verwinnen, die zich uit in allerlei kritische tegen¬ 
werpingen, en dat elke psychoanalytische bewustmaking bij 
velen stoot op een eigenaardig verzet. Men wordt niet gaarne 
in zijn innigste en heimelijkste gevoelens en daden blootge¬ 
legd ; en evenmin ziet men gaarne slapende honden gewekt, 
nadat zij eerst in slaap zijn gesust, ook al gaven zij tijdens 
hun slaap op allerlei wijzen blijk van hun bestaan. Reeds 
in den droom zei ven vertoont zich die weerstand en veroor¬ 
zaakt daar, naar wij boven reeds zagen, sterke verminkingen 
van hel zich openbarend onbewuste leven: hoeveel le meer 
dan geldt zulks, waar door een ander de ware beteekenis 
der droomen vrordt blootgelegd, — evenmin als men zich 
vrienden maakt door den mensehen te vertellen wat hunne 
symptoom handel ingen eigenlijk bdeekenen, En dit temeer, 
aangezien men loch altijd zeer omzichtig met die uitlegging 
zal dienen te werk te gaan, wil men niet door overijlde ver- 
ondeistellingen en subjectieve inzichten op een dwaalspoor 
geleid worden* Zegt niet Freud zelf ergens : „Afgezien van 
de individueels symbolen en van de onbestendig¬ 
heid m het gebruik der algemccnc symbolen, weet men nooit 
of een element van den droominhoud symbolisch dan wel in 
zijn eigenlijke beteekenis moet worden uitgdegd: en men 
weet zeker, dat niet de geheel c mhoud van den droom 
symbolisch moet worden uïtgelegdA Mij dunkt, een dergelijke 
bekentenis maant wél tot de uiterste voorzichtigheid en zij 
vermindert de absolute waardehechting aan de gegeven droom¬ 
uitleggingen, terwijl het daardoor ook zeer twijfelachtig mag 
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hceten of elke psychoanaïyst van denzelfden droom wel dezelfde 
verklaring en uitleg zal geven. 


LU 

De invloed der verdrongen sexueelc voorstellingen 

Wij kunnen thans af slappen van Freud's droomtheorie om 
nader stil te staan bij een gewichtig bestanddeel daarvan, dat 
zich niet alleen voordoet in den droom, maar in het g&nsche 
onderbewuste leven en daar een groote rol speelt. Ik bedoel 
hier het specifiek sexueele element, waaraan Freud een 
zoo bizonder groote waarde hecht en dat overal in zijn be¬ 
schouwingen doorstraalt, omdat hij het bijna overal meent 
terug te kunnen vinden. Wij zagen reeds, hoe bij den 
droom voor een groot deel terugbrengt tot een stuk infan¬ 
tiel zïeleleven van sexued karakter. Inderdaad vormt in 
zijn droomverklaring de kinderpsychologie een voornaam be¬ 
standdeel Het onbewuste leven in den mensch stamt uit 
de kindsheid der menschheid ’); en evenals volgens Hacckel's 
biogenetische grondwet de ontogenie een korte weerspiegeling 
is der phylogeme, zoo stamt ook hel onbewuste leven van 
den volwassene uit dat van zijn kinderjaren, waarvan het de 
voortzetting vormt. Op tateren leeftijd wordt wel is waar 
de bewuste herinnering van het infantiele geestesleven grooten- 
deels verdrongen, maar het wordt daarom nog geenszins voor¬ 
goed teniet gedaan, — integendeel, dal primaire zïeleleven 
vormt de kern. waar zich het latere bewuste leven als omheen 
kristalliseert en vasthecht. 

Zoo nu is ook ons sexueele leven van een reeds zeer 
vroegtijdigen oorsprong. De psycho-analyse leert, dat vele 
perverse gesïachtsneigingen wortelen in de kindsheid en dat 
de libido der neurotici het gevolg kan zijn van een in de 
kinderjaren ondervonden tTauma, Gelijk de fijne punt eencr 

Vm» «en de et zii n ijte i&futicle ieilirrta gtdngingeu ph«it»iieêü pkyEfr- 
peactïach ïe tcrkTaien a!» ittiajiten tin d* vrewflet doadoopea ooi wikkel idgeatadiin 
d*l acfirthheid. Vft. NielïitKe: «lm SctllflU und TrauJnt mattarn wit dllgHUt 
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naald, gestoken in een kiembeginsel, ernstige stoornissen kan 
teweegbrengen in de verdere normale ontwikkeling, ook waar 
deze bet volwassen individu niet zoude deren, zoo kunnen 
ook op psychisch gebied laesies in de kinderjaren later van 
grooten nadeeligen invloed blijken en eerst dan hare uitwerking 
ten toon spreiden. „Het is een dwaling", zegt Freud, „te 
meenen. dut bij het jonge kind alle geslachtsleven ontbreekt 
en dat pas bij de puberteit, wanneer de geslachtsorganen 
rijpen, het sexueeïe leven een aanvang neemt. Het kind 
vertoont integendeel van meet af aan een sterk uil gedrukt 
geslachtsleven, dat zich in vele opzichten onderscheidt van 
wat wij op tateren leeftijd het normale sexueeïe leven noemen". 
Reeds bij de zuigeling zijn volgens hem aandoeningen van 
sexueelen aard waar te nemen alsmede een auto-erotïsme onder 
invloed van de lippen, anaal- en genitaals treek, terwijl in later 
jaren de zoogenaamde naïeveteit der kinderen vaak niets anders 
is dan een masker om onfatsoenlijke dingen te kunnen uit¬ 
spreken en bedrijven, zonder zich daarvoor te behoeven te 
schamen of geneeren, In dit verband mag ook het veel 
aangehaalde zoogenaamde „Oedipus-complex genoemd wor¬ 
den, De kleine jongen ziet in den vader, he! kleine meisje 
in de moeder een concurrent voor zijn sluimerende sexueele 
begeerten; en de liefde van de kinderen tot de ouders, evenals 
van de ouders tot de kinderen, verloopt veelal in eene kruis¬ 
gewijze richting (zoon tot moeder, dochter tot vader, of om¬ 
gekeerd), vooral indien de liefde tusschen de ouders onderling 
is verslapt. Zoodoende zou in het kinderleven de incest- 
iiefde de eerst optredende sexueele affectie uitmaken. 

Gelijk reeds in den aan vang opgemerkt, wij zullen ons 
ook hier onthouden van critische beschouwingen cn liever 
voortschrijden tot de geslachtsdrift bij de volwassenen na 
den aan vang der puberteitsperiode. Hier zal Freud wel bij 
geen bioloog tegenspraak ontmoeten, waar hij die geslachts¬ 
drift voorn telt als een der sterkste oerkrachten, die zelfs op 
de meest ideéele gebieden als die van kunst en godsdienst 
in de hoogste mate Haren invloed doet gelden. Niet ten 
onrechte schreef Schiller het veelvuldig geciteerd gevleugeld 
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woord: „Duich Hung«r und durch Liebe, crhah sich das 
Geiriebe”* Et) zelfs bestaat er tusschen die beide hoofd¬ 
behoeften een soort van overeenkomst, en is b»V, door Rolpb 
de geslachtsdrift voorgesteld als eene uiting van sexueclcn 
honger, die dient tot instandhouding der soort, gelijk de 
hongersliüing dient tot instandhouding van het individu. Ook 
in de school van Freud wordt het hongergevoel van bét kind 
we! vergeleken met de geslachtsdrift van den volwassene, en 
volgens Jung Zijn vele sexueeïc symbolen aanvankelijk honger- 
symbolen. In i algemeen dus, kan men zeggen, is de libido 
een in stinkt, dal vergelijkbaar is bij het hongergevoel» 

De sterkte van beide inslinklen, — beide even onmisbaar 
voor de instandhouding van het menschelijk geslacht, — is in¬ 
derdaad mei elkander te vergelijken; en zoo is het begrij¬ 
pelijk dat Freud ergens opmerkt: ,,Die Mehrzahl der unsere 
Gesellschaft zusammenselzenden Personen ist der Aufgabe der 
Abstinenz konslitutionell nicht gewachsen”» Maar aangezien 
desondanks een dergelijkc onthouding in onze maatschappij 
bij de heerschendc toestanden en zeden bij ve!en geëlscb 
wordt, vloeien daaruit tal van botsingen voort tusschen dt 
primaire individueele en de sociale kudde-inslïnkten, welk 
botsingen aanleiding geven tot allerlei geestesstoornissen. O. 
>phoudelijk komt onze sexualiteit in ‘t gedrang bij de officie 
door Kerk en Staat gehuldigde moraal en conventie, — 
mate dat b,v. Spier in Duitscbland en St&rcke ten onze 
spreken konden van een huldigen geweldigen „sexueeb 
nood” en van een in dit opzicht „zieke maatschappij”. Zoo 
kon Freud als einduitkomst zijner overwegingen tot de slot¬ 
som geraken, dat het zeer te betwijfelen is of onze sexueele 
beschavingsmoraal wel al de offers w-aard is die zij ons op- 
legt, vooral in dien men een zekere mate van individueel ge¬ 
luk op nee mi onder de doeleinden onzer beschavingsont wik¬ 
keling. Inderdaad, ieder weldenkende, die niet hopeloos be¬ 
vangen is in vooroordeelen, moet zich zoo iets wel telkens 
ernstig af vragen, waar hij ziet tot welk een hopelooze con¬ 
flicten hel voortdurend geweld aaodoen van onze sterkste 
natuurlijke instink ten aanleiding geeft en onder welk een sociale 
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dwingelandij wij te dien opzichte zuchten en ons laten be- 
rooven van zoo oneindig veel levensvreugde, zonder dat 
iemand anders daar baat bij vindt. 

De ofhcieele sexueele moraal, waaronder de huidige be- 
schaafde wereld leeft, is de denkbaar huichdachligste en 
onnat mi dij ks te, _ en zij veroorzaakt een mateloos leed en mar¬ 
telende zielsconflicten, drijvende tot wanhoop en vertwijfeling, 
zelfmoord en neurose. Het Christendom zocht de zinnelijk¬ 
heid te onderdrukken als reactie tegen de uitgelaten loszin¬ 
nigheid der Oudheid en vooral van den weelderigen en ont¬ 
aarden Romemsehen keizertijd; maar de leer der Kerk met 
hare verachting van alle gezande zinnelijke genieting als een 
soort van zonde, en haar voortdurend het oog richten op een 
leven hiernamaals, verviel in een even overdreven en hetreu- 
renswaardig omgekeerd uiterste. De heerlijke primitieve naïeve- 
reit van het liefdeleven werd in den ban gedaan; de geslachts¬ 
organen voorgesteld als iets onreins ; de voortteling verheimelijkt 
*',f iets onbehoorlijks, waarover men zich bad te fathamen; 
ehr bron van ons bestaan vergiftigd en dc Platonisrihe of 
therische liefde verheerlijkt ten koste van onze natuurlijke 
. tinkten. En wij allen hebben nog steeds zwaar te lijden 
jrsder die eeuwenlange miskenning van onzen natuurlijken aan¬ 
leg, waarvan ontelbare misstanden het gevolg zijn. 

Niet te verwonderen zijn dc vele betreurenswaardige resul¬ 
taten van die sexueele beschavingsmoraal, welke door von 
EKrenfels e.a. op zoo meedoogenlooze wijze is gegceseld en 
op de kaak gesteld. „Onze conventioneels moraal 1 ', zegt 
jelgersma, „maakt dal een aangeboren neiging van de geheele 
organische schepping op zijn allerergst, en ik mag er wd 
bij voegen dikwijl» toL schade van de geestelijke gezondheid, 
wordt vei drongen*. De zenuwlijder tracht zich aan te passen 
aan de bestaande moraal, maar hij komt daarmede in groolen 
tweestrijd en oneenigheid met zichzelYcn, Hij wil zoowel zich 
onderwerpen als zich vrijmaken, en daardoor ontstaat een 
inwendige strijd, die zich uit in neurose. Want niets gevaar¬ 
lijker voor de psyche dan het door de openbare meening 
niet gewenschte en gebillijkte en daardoor meestal ook zelf 
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als slecht en zondig gevoelde, zonder meer „uit "t hóófd'" 
te zetten. Dan toch wreken zich de met geweld verdrongen 
gedachten en wordt de geslachtsdrift tot een kwellenden duivel, 
indien haar bestaan niet eenmaal erkend wordt. Dan ontstaan 
storende complexen, d.w.z, groepen van saroenbangende, met 
een bepaald affect voorziene v oorst el ïingselem enten, in verhand 
staande met een stillen wensch, die niet strookt en in bot¬ 
sing kom! met andere bij deozelfden persoon bestaande 
wenschen en die hij daarom tracht te verdringen en op zijde 
te zetten. Maar gelukt dit slechts ongenoegzaam en onvol¬ 
komen, dan zal het complex telkens blijk geven van zijn bestaan 
en stoornissen veroorzaken van functioneelen aard, d.w.z, 
neurosen. 

Inderdaad ziet Freud in het huidige terugdringen van de 
normale geslachtsdrift de hoofdbron der bestaande neurosen : 
„bei normaler vita sexualis ist eine Neurose unmöglich' 
Maar. zoo zegt hij, „onze cultuur dwingt de beide sexen 
zich zóó lang in hun leven met eene phantasie'-bevrediging 
tevreden te stellen, dat het vermogen tot reeêle bevrediging 
voor een goed deel te loor gaal, en zij straft tegelijk haar 
slachtoffers door eeoe verhoogde geschiktheid tot neurose 
De psychoanalyse toch leert, dat de neurosen voortvloeien 
uit de werkzaamheid van verdrongen voorstellingscomplcxen 
van sexueden inhoud, voortgekomen uit de onbevredigde 
sexuede aandriften. Wie in den aard der neurose weet door 
te dongen, komt weldra tot de overtuiging dat de toeneming 
der zenuwziekten in onze huidige maatschappij te wijten U 
aan de hoog opgevoerde sexueele beperking. De zenuw¬ 
patiënten worden gevormd uit hen, die onder den invloed 
van de eischen der beschaving gebracht worden tot eene 
schijnbare en mislukkende onderdrukking hunner natuurlijke 
aandriften, en dat wel ten koste van de grootste krachtsin¬ 
spanning; want de laak een zoo machtige aandoening al* de 
geslachtsdrift meester te worden, anders dan langs den weg 
der bevrediging, legt beslag op alle beschikbare krachten van 
den mensch. Zoo verslindt in de groote meerderheid der ge¬ 
vallen de strijd tegen de zinnelijkheid bijkans alle aanwezige 

70 










23 


. nergie; cn dat op een tijd dat de jonge man al zijn krachten 
noodig heeft om zich een plaats in de maatschappij te ver¬ 
overen, Daarenboven heeft de te ver doorgevoerde onder¬ 
drukking van de aandrift veelal het ongewenscht gevolg dat, 
wendt deze eenmaal vrijgelaten, ze alsdan blijkt Teeds 
voorgoed te zijn beschadigd, en in zooverre kan eene volledige 
abstinentie tijdens de jeugd dikwerf niet de beste voorberei¬ 
ding heeten tot het huwelijk- 

En wat het jonge meisje betreft, te haren aanzien neemt 
de opvoeding de taak op zich, de zinnelijkheid tot aan haar 
huwelijk te onderdrukken, en daartoe werkt zij met de scherpste 
middelen. Ten gevolge van die kunstmatige vertraging der 
liefdesfunctie bereidt zrj den man, wanneer deze haar einde¬ 
lijk wordt toegestaan, allerlei teleurstelling* De opvoeding 
heeft dan hij haar eene hooge mate van ongevoeligheid ge¬ 
kweekt; en zulk een jonge vrouw, die zonder h- i on*vangt, 
toont ook weinig lust en bereidwilligheid om meerdere malen 
met stnarte te baren- Zoo wordt door de verkeerde voorbe¬ 
reiding tot het huwelijk het doel daarvan verijdeld; en is dan 
in later ja ren de ontwikkel ingsvertraging overwonnen en de 
volle geschiktheid tol liefhebben wakker geworden* dan is de 
verhouding tot den echtgenoot reeds lang bedorven en blijft 
haar slechts de keuze tusschen ongesliJd verlangen, ontrouw 
of neurose- Daarenboven is Freud van oordeel, dat het on¬ 
twijfelbare feit der intellecluede inferioriteit van zoovele vrouwen 
terug te brengen is tot de voor de sesueele onderdrukking 
noodzakelijke denkremmmg- 

De ervaring leert, dat er voor d« meeste menscheu een 
grens is, hoven welke hunne consUtutte den dsch der be 
schaving niet vermag te volgen; zij zouden zich er beter bn 
bevonden hebben, indien zij minder aan dien eisch hadden 
gehoor gegeven* In vele families zijn de mannen gezond mao- 
roaa[schappelijk immoreel, de vrouwen r k 1 ' verfijnd, maar 
zwaar nerveus Het geneesmiddel voor dt nervositeit ww® 
vinden in vrije liefde oi echtelijke ontrouw * jömï hoe stren¬ 
ger de vrouw is opgevoed en hoe volkcmencr zij zich onder¬ 
worpen heeft aan den cisth der beschaving, des lc meer 
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vreest zij dien uitweg, en in den strijd tusschen haar be* 
geeien en ha^r plichtsgevoel zoekt zij haar toevlucht in — de 
neurose. Niets anders beschermt haar deugd zoozeer als de 
ziekte. 

Ik heb gemeend bij het voorgaande zoo lang te moeten 
stilstaan, eensdeels omdat het een zoo belangrijk deel vormt 
van den ondergrond van Freud’s beschouwingen, anderdeels 
om den hoogen en geweldig tragischen ernst dezer sociale 
kwestie» die niet door struisvogelpolitiek valt te verbloemen, 
noch dooi zalvende moraalpredikingen op té lossen, 

De verdringing alzoo is een gevolg van het streven om 
onaangename conflicten in den geest te vermijden, De hinder¬ 
lijke voor stellingen, die pijnlijk waren» worden uit het bewuste 
denkleven verdrongen naar het onderbewustzijn. Zoo tracht 
de teleurgestelde eerzuchtige of in zijn ijdelheid gekwetste 
zich ovej zijn aandoeningen heen te zetten door zich troïsch 
te houden of onverschillig voor Ie doen. De vcrlegene tracht 
zijn beschroomdheid en gebrek aan zelfvertrouwen te verbergen 
achter een masker van brutaalheid of joviale luidruchtigheid; 
en wie door schrijnend leed of knagende onrust verteerd 
wordt, zoekt dit voor zichzelven en anderen te bemantelen 
onder een kleed van luchtigcn humor, Maar bovenal doen 
die inwendige verdringingen zich voor op het gebied van hel 
sexucele leven, aan welks eischen en behoeften in onze maat¬ 
schappij bij zoo velen zoo bittere leleurs tellingen bereid worden. 
Ook hier wordt getracht ter voorkoming van pijnlijke en on ge¬ 
wen echte conflicten een der beide tegenstanders te verbannen 
uit het bewustzijn. Zoo wordt hij de oudere ongehuwde vrouw 
het niet tot zijn recht gekomen sexueel complex verdrongen 
door een overdreven preutschheid, ook al gaat die gepaard 
mei eene heimelijke ziekelijke belangstelling tzr huwelijken, 
geboorten, schandaaltjes en al wat betrekking heeft op hei 
geslachtsleven. Ook hier vormen, evenals in den droom» sym¬ 
bolen een voornaam hulpmiddel bij de verdringing, zooals bv, 
liefdebetoon jegens poes, hondje of vogel als vermomde uiting 
van verdrongen moederliefde. De affect waarde gaat dan van 
den cenen psychisch en ïnhoud over op den anderen, achter 
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welken laatste de oorspronkelijke voorstelling zich verschuilt 
en dte in den vorm van symbool optreedt als plaatsvervanger 
van deze, met welke hij op de een of andere wijze associatief 
is verbonden. 

IV 

De psychoanalyse als therapeutische methode 

Ten slotte nog een enkel woord over de psychoanalyse 
als middel ter genezing. Als arts is het Freud vóór alles te 
doen om eene behandeling van zenuwzieken. Als leerling 
eerst van Charcot in Parijs* later van Liébeauït en Beraheim 
in Nancy» neemt bij met deze laatsten aan. dat de verschijn¬ 
selen van neurose niet voortvloeien uit anatomische stoornissen 
in de hersenen, maar hun oorsprong vinden in het ziel el even, 
evenals volgens hem de droom niet een somatisch maar een 
zuiver psychisch verschijnsel is. Hij neemt dan ook aan, dal 
de psycho-pathologischc gevallen direct langs psychologischen 
weg kunnen bestreden worden en dat wij ze kunnen be- 
studeeren, ook zonder ons bezig te houden met de correlatieve 
wijzigingen welke in het centrale zenuwstelsel gelijktijdig kunnen 
plaatsgrijpen* Psychologische verschijnselen toch zijn nimmer 
langs physioïogischen weg te verklaren, evenmin als phyBio¬ 
logische langs psychologisehen weg. 

Maai voor eene vruchtbare psychoanalyse is natuurlijk een 
deskundige noodig met genoegzame voorafgaande ervaring en 
voorbereiding* terwijl ook met een ieder geacht kan worden 
daartoe de geëigende en geschikte persoon te zijn. Bij deze 
methode tracht men eensdeels de bestaande amnesïeên op te 
heffen, anderdeels door elementen uit het onderbewustzijn lot 
bewustzijn te brengen beslaande weerstanden te oYerwinnen. 
Want tegen de genezing verzetten zich allerlei weerstanden, 
die werken als een dam, — dezelfde krachten welke in den 
dïoom aanleiding geven tol de verbergende symboliek. Het 
tot klaarheid en openbaarheid brengen ( 1T Aufdeckung") van 
zulke verdrongen voorstellrngscomplexen wordl door Bleuler 
niet onaardig vergeleken bij het vegen van een schoorsteen, 
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waarbij een mgeklemd alleet wordt vrijgemaakt, eert opgekropt 
gevoel wordt verlucht en daardoor eene psychische ontspan¬ 
ning intreedt; — op dezelfde wijze als bij een biecht het 
opgekropt gemoed zich uitstort in eene volmondige bekentenis 
en daarmede zichzelf verlichting schenkt, Evenzoo is het ook 
hier, alsof men bevrijd werd van een splinter, die wel is waar 
onzichtbaar onderhuids heeft gezeten, maar die daarom niet 
nalict aan de oppervlakte van zijn aanwezigheid blijk te geven, 
totdat zijn uitwerking ophoudt zoodra maar eenmaal aan den 
splinter plaatsruimte is verschaft en hij aan den dag is gebracht 
Om nu die verborgen zielselementen te voorschijn te brengen 
laat men den patiënt volkomen ongestoord hardop denken, al 
naar bet hem invalt, zonder iets wat in zijn geest oprijst te 
verzwijgen en zonder dat de therapeut eenigea dwang op hem 
oefent of eenige critiek ui [spreekt. Evenzoo kan eene vrije 
associatie van opeenvolgende woorden van dienst zijn, of ook 
men laat zulke vrije associatie woorden uitsproken m antwoord 
op vooraf gegeven prikkelwoorden. Blijkt dan zulk een prikkel¬ 
woord langen tijd na te werken en ook op volgende antwoorden 
zijn invloed te vertonnen, dan wijst zulk eene perseveratie 
er op, dat dit prikkelwoord voor den patiënt van bijzondere 
beteekenis was. Ditzelfde is het geval, in dien een lange reactie¬ 
tijd verloopt alvorens een antwoord wordt gegeven ; dit wijst 
aan, dat er iets bijzonders in den geest plaatsgreep, dat meer 
tijdruimte vereischte, terwijl natuurlijk ook, evenals bij crimi¬ 
nologisch onderzoek, uit den aard der gegeven reactie woorden 
vele gevolgtrekkingen te maken vallen. Zoo vond bv, Jung 
bij een zijner patiënten in vrije associatie een aanmerkelijk 
langer reactietijd bij de antwoorden: water — diep; schip — 
zinken; meer — water; zwemmen — kan zwemmen. Hier 
toch bedroeg die tijd 3.4—5 seconden, terwijl die bij de 
andere slechts 1,2— 1.6 seconde bedroeg. Het bleek nu, dat 
die persoon met het plan had rondgeloopen zich te verdrinken 
rn een aanval van zwaarmoedigheid* 

Deze associaties dienen, evenals de gesprekken me! den 
patiënt, om den geneesheer den weg te wijzen te zijner genezing. 
Freud toch en zijn school gaan in hun therapie uit van de 
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stelling* dat de symptomen welke zich bij den lijder aan neu¬ 
rose voordoen en die veroorzaakt worden door onderbewuste 
elementen* kunnen opgeheven worden door eenc bewust¬ 
making van deze laatsten; en dit is dan ook bet doel der 
psychoanalyse* Maar het is duidelijk dat, wil dit doel bereikt 
worden, door den patiënt niets mag verzwegen of met opzet 
teruggehouden worden van de gedachten* die bij de onder¬ 
vraging bij hem oprijzen, noch uit hoofde van hare onwel¬ 
voeglijkheid en intiem karakter, noch omdat zij den patiënt 
onbelangrijk voorkomen én schijnen niets te maken te hebben 
met zijn ziektegeval. Elke critiek toch zijnerzijds daaromtrent 
[do et om zijn eigen bestwil volkomen achterwege blijven, en 
over geen zijner onthullingen heeft hij zich te schamen, wil 
tuel juist hel gewichtigste wat de arts noodig heeft te weten, 
onbekend blijven en zoodoende bij gebrek aan voldoende ge¬ 
gevens de genezing onmogelijk worden. 

Op die wijze dan zoekt men de neurotische symptomen 
te benaderen en in hun wezen bloot te leggen; en het blijkt 
dan ten leste dat deze, hoe vreemdsoortig ook, evenals de 
droombeelden en de vergissingen verband houden met het 
psychisch leven van den patiënt. Wie aan neurosen lijden, 
zijn ziek geworden door de ontbering waaraan zij blootstonden, 
doordat de werkelijkheid huns levens in eene te groole dis¬ 
harmonie verkeerde met hunne natuurlijke aandriften en be¬ 
geerten en hun de gelegenheid ontbrak hun libido te bevredigen* 
waarbij dan de neurotische verschijnselen moeten dienst doen 
als eene vervanging dier bevrediging. Hierin is wel is waar 
niet de uitsluitende oorzaak der neurose Ie zoeken, maar wfel 
eene onmisbare vooTWaaide voor haar ontslaan, liet geen natuurlijk 
niet uitstuit dat bij anderen die ontbering der libidincuse be¬ 
vrediging kan plaatsvinden zonder dat deze daardoor ziek 
worden, ook al lijden zdj aan een onbevredigd verlangen. 

In geval van neurose daarentegen vindt eene pathologisch 
werkende verdringing plaats, door welke eene bewuste 
neiging wordt tcruggedrongen. in het onderbewustzijn of ook, 
alvorens nog bewust te zijn geworden* door de uitgeoefende 
censuur niet tot het bewustzijn® ge bied wordt toegelaten. Er 
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heeft dan eene sublimeering plaats, waaibij de oorspron» 
keïijke sexueele neigingen worden prijsgegeven en opgeofferd 
aan sociale vorderingen en waardeschattingen. Desondanks 
kunnen dan die onderdrukte neigingen voortwérken als riekte- 
verwekkende oorzaken, ingeval het ervoor in de plaats ge¬ 
treden surrogaat onvoldoende blijkt. Want hel quantum libido, 
dat op die wijze kan worden weggewerkt, is beperkt: de 
sublimeer mg heeft hare grenzen en bij velen blijkt zij onge¬ 
noegzaam om de libido te dooden. Alsdan ontstaan er psy¬ 
chische conflicten tusschen de onbevredigde sexueelc ver¬ 
langens en hunne afweringen. Deze conflicten tusschen de 
biologische dschen van hel individu en de soort eecerzijds 
en die der maatschappij anderzijds zijn het speciaal en twijfel - 
achtig voorrecht van den mensch; en juist bij hem met zijn 
sterk ontwikkeld libido en daaraan vastgeknoopt rijk tiele- 
ïeven worden de voorwaarden aangetroflen voor de totstand¬ 
koming der daaruit voortvloeiende neurosen, De vatbaarheid 
daarvoor is de keerzijde zijner hoogere geestelijke begaafdheid 
en ontwikkeling, in tegenstelling van de dierenwereld bij welke 
dergelijke conflicten niet voorkomen. 

Als een voorbeeld van zulke psycho-pathologische gevolgen 
moge hier het symptoom van angst worden aangeveerd. 
Richt vrees bare aandacht op het gevreesde object, terwijl 
men onder schrik verstaat de gemoed sreactie op een 
plotseling dreigend gevaar, — de angst is meer een alge* 
meene en onbestemde zielstoestand. Een onbevredigd blijvende 
geslachtsdrift kan aanleiding geven lot zulk ccnen angst toestand 
of tot phobieën, die verdwijnen bij eene opheffing der abnor¬ 
male sexueele onthouding. De te ver doorgevoerde ongeslild- 
blijving van erotische verlangens toch kan eene algemeene 
vreesachtigheid in leven roepen, die ontbreekt waar den 
sexueelen drang geen hindernissen worden in den weg gelegd. 
Die angst treedt dan als t ware in de plaats van de libido, 
waar deze belemmerd wordt zich op normale wijze te uiten; 
en die angst kan zich dan verschuilen achter zekere vreemd¬ 
soortige dwanghandelingen die, in dien zij worden nagelaten, 
den angst weder le voorschijn doen komen. Zulke d waag¬ 
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handelingen zijn dan op te vatten als symploomhandelingem* 
die dienen om aan de opgcrezcn angstgevoelens te ontkomen 
en deze te binden, terwijl de angst zelf de verdrongen libido 
belichaamt en eene afwering of verschansing vormt tegen 
zeker onbestemd gevaar, dat de plaats inneemt der gevreesde 
libido. Uit dit alles zien wij* een hoe voorname plaats de 
angst inneemt in de neurose-psychologie cn welk een grooie 
rol ook hierin weer gespeeld wordt door het onbewuste. 

Willen nu dergelijke neurotische verschijnselen langs psycho- 
analydschen l ) weg met vrucht door den zenuwarts bestreden 
worden, dan zijn daartoe een eerste vereischte de oprecht¬ 
heid en openhartigheid van den patiënt, voortvloeiende uit 
een vertrouwen in den behandelenden geneesheer, wiens karakter 
en persoonlijke ondervinding hier veelal van meer gewicht zijn 
dan zijn zuiver mtellcctueele ontwikkeling, en dien volgens 
Maeder de patiënt dikwijls neiging vertoont te gaan ideati- 
seeren. Maar niet iedere geneeskundige zal hier met succes 
kunnen optreden. Zoo wordt volgens Jung voor een praktisch 
en theoretisch recht begrip der analytische psychologie in de 
eerste plaats vereischt eene groote zelfkennis; „wo diese 
versagt* da bïüht auch keine Psycho-analyee \ En hij wijst 
ei op* dat wij in de zielszieken niet te doen hebben met 
iets geheel nieuws en onbekends, maai dat wij daarin kunnen 
ontdekken den ondergrond van ons eigen wezen* „die MüUer 
der Lebensprobleme, an denen wir alle arbeiten". 

Naar wtj boven gezien hebben, vloeit volgens Freud 
de neurose voort uit een onbewust conflict en tweestrijd 
van den patiënt met zichzelven. Waar de aangehangen 
sexueele moraal, berustend op godsdienstige overtuiging, hem 
geen voldoenden steun meer vermag te bieden, wordt bij dien 
tweestrijd een oplossing gezocht in neurose. De psyche* 
door invloeden van buiten belemmerd in haar normale ont¬ 
plooiing en uilleving* zoekt die belemmering te o verwinnen 
in de ziekte verschijnselen. Het neurotisch symptoom wordt 
de uitdrukking van niet erkende, onderdrukte krachten; en 

! > CotffrclBi wnte hel wellicht om uur analogie vu paythuthenré efi*. met 
Piilti |e iprakcl va* met weglating Vlo de overbodig ¥£ttriüdlng&-0. 
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ook al geelt de patiënt aan zij o lusten Ine, dan wordt daar 
mede het conflict nog niet opgeheven; want alsdan komen 
ajn moreele voorstellingen in 't gedrang, die niet zijn aan¬ 
gepast aan zijn natuurlijke neigingen, en dit te meer waar op 
dit gebied de macht en invloed der openbare meening zoo 
bijzonder sterk zijn. Een confiict is dan opgetreden tusschen 
de als tedelijk erkende en de als onzedeïijk aangemerkte 
neigingen, waaruit een sterke disharmonie en psychische „Zet* 
rissenheit" voortvloeit. Het zielsevenwicht is dan verstoord, 
terwijl op zichzelf onbeduidende aanleidingen dan zware storin¬ 
gen kunnen ten gevolge hebben. 

Bij dit alles bedenke men, dat volgens Freud de psy¬ 
chische factoren van het sexueele leven niet mogen worden 
over *t hoofd gezien of onderschat % Want lot dat leven 
behooren volgens hem ook alle uitingen van teedere gevoelens, 
die voortgesproten zijn uit de bron der primitieve sexueele 
aandoeningen, ook al wijzigt zich later dat oorspronkelijk 
sexueele doel. Alle hoogere gevoelens van kunstgenot, gods¬ 
dienst enz. laat Freud en zijn school zich mede ontwikkelen 
uit sexücele aandriften, begeerten en neigingen; en al onze 
in * leven waarde vol Ie gevoel s bet rekkingen van sympathie, 
vriendschap, vertrouwelijkheid enz, hangen volgens hem gene¬ 
tisch samen met de sexuaiiteit en hebben zich, boe onzinnelijk 
zij zich ook aan onze bewuste zelfwaarneming mogen voordoen, 
door wijziging van het aanvankelijke doel ontwikkeld uit be¬ 
geerten van sexueelen aard. 

Een nog grooter uitbreiding van het begrip „libido" vinden 
wij bij J u n g. Bij hem slaat dit begrip niet uitsluitend op 
het specifiek sexueele, maar op al de menigvuldige er» veel* 
zijdige uitingen van het wihleven in Sc hopenha uersc hen zin, 
en zoo wordt b.v, ook de lust tot hongersülhng daaronder 
begrepen. Aan de sexualiteit in engeren zin daarentegen 
kent de Züricher school, die sedert 1913 zelfstandig is op- 
getreden, niet eenzelfde overwegende plaats toe als Freud, wiens 
inzichten in deze zij overdreven en te generaliseerend acht, 

*) D* «Bil/te let ft, Pfcatcf, dimt dc diepere gemot d*b«korf ten moet 

baUvg fijn den de prnphcrr ontlading v*n cfotinche «ptakmchtefi. 
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Ook Afred Ad Ier („Ueber den nervosén Charader") 
hecht minder waarde dan Freud aan de erotische belemme¬ 
ringen 0- Hij beschouwt Freud's sexuede theorie en lEtio- 
logie als eene onhoudbare fictie en wijst in plaats daarvan 
op den machtigen en invloedrijken factor van den Jch-trieb*'. 
Vüïgens hem zijn alle neurosen terug te voeren tot uit eene 
constitudoneeïe minderwaardigheid voortvloeiende minder¬ 
waardigheidsgevoelens, welke de patiënt tracht te 
overwinnen en te coropenseeren door eene verhooging van zijn 
persoonlijkheidsgevoel, zij het al door ficties en neurosen. 
Ook volgens Pfister drukt, naar zijn veelvuldige ervaring hem 
leerde, intcllectuecle en moreele minderwaardigheid even sterk 
op den gemoedstoestand als lichamelijke, en vermag deze even 
sterk het uitbreken van neurosen te veroorzaken. En die 
minderwaardigheidsgevoelens kunnen veelal te voorschijn worden 
geroepen door sexueele traumata; ,, Ach in der Erotik , 

zegt hij* „ist hèufig, wahrscheinlich sogar immer, dn wenn 
auch manchmal kleines Quantum Geltungs- oder Selbst- 
d urch s ctzungs trieb in v e s tiert * ’, 

Volgens Adler dus dient het neurotisch symptoom als 
surrogaat om over de omgeving een schijn-macht uit te 
oefenen, die anders zou ontbreken» De lijder streeft naar eene 
verhooging van zijn persoonlijkheidsgevoel; en bij zij n gnvoel 
van onzekerheid en minderwaardigheid, zoekt hij naar eene 
rustgevende doelstreving om zich het leven dragelijk te maken. 
Hiertoe bezigt hij alle beschikbare psychische middelen, onder 
welke fictieve constructies in denken, handelen en willen een 
voorname plaats innemen *)- Zlijn wantrouwen en nijd nemen 
toe; en hetzij door een suggestief optreden, hetzij door dee¬ 
moedige onderwerping en gehoorzaamheid, zoekt hij anderen 
te overheerschen of voor zich in te nemen, gelijk een kind 
al spoedig in zijn zwakheid en hulpeloosheid een middel 
leert zien, dat hem steun en belangstelling van zijn omgeving 


') Volgent JLinie ï«u lid vencbil tu»»cHen Ficml'» en Adler ■ opvatting i& *«■ 
l.flind ilnaft rarl beider venchij in aangebarm ntluvrlijken annleg en njrnlaliteil <ra 
-:iaa rmetlc vrrithil in OVerwegendf UrlangilrHitiK. 

Adter verwifal bier riant V altuagr Ml . .Philanuplur de» At» Ob ' (I9ÏIJ» 


79 



32 


vermag te verzekeren, Door allerlei phantastieche middelen en 
z elf suggesties zoekt de minderwaardige zich een gevoel van 
„Uebcrlegcnheit" bij te brengen, en de waarde van datgene 
wat hij zelf niet bezit, zoekt hij bij anderen te kleineercn. 
Zijn geheele optreden en streven is een vorm en uiting van 
Nietzsehe's ,.Wille zur Macht", en hij gemis aan ware machts¬ 
middelen ontaardt deze in een „Wille zum Schein'\ 


A d d e 6 d l % 

bu pag. ?■ Zöq ei voEpna Jung het Icvcp niet ratiöööd, mm «(hsntrltjk Vin 
èlkllf:] toevallighed-n, ook ft] triliil er in «hftfllutcn zin geen loert). Ecne atritt 
eatanJe philoaaptiï* vobitrkt daarom o iel tel volledige jETenivcfklirmp. Ook het 
i tts t>oni-cjr bekleedt ccfl voorname paychologiathe functie, die fiiei rah uil u> leeien 
ch dll irrationeel brginarl ii niel mei bei EmgiicK denketi te benaderen, maar alerhta 
mei intuïtie. welke stil n«i cn beier «najluil aan de affect)viteiten het gcvoelnleveTi 

Ook Riboi wjjjil tipiiuuftdejijk Dpi den geweldigen invloed VU) o&b Onbewuet gi-, 
vCH-televcnop o&ie ttde. De condutiev onzer lEerbti schijnbaar onbevooroordeelde 
verstandelijke ■ ede nee ringen jjjn reeds hij voorbaat raatgesleld. ntcrincnde op allerlei 
nyrapathieën en antipathieën, eigenbelang, Usa»cngtË«.| 4 tasitistinkl, ijdelheid e&i, Dc 
eiBüiiei doen om onjeTOelif worden voor feilen en argumenten welke daarmede in 
iTpjd zijn, eti mUo eeoe philosopbie ia ah «he g^j'ntdlecïusEiaKtde sensibiliteit. die 
aleohl* begrijpelijk en aanneembaar ia vöoi gdijkgeaarikti, „De philosopheu". legi 
Nwtist^ „jïcmcn den schijn, bid. hun mcertmgen Ie hebben verworven dooi Jötd* 
del Van eene koele «S zuivere dialectiek, nut IA waarheid ia het een vonropgeTilte 
stelling, een OUfige*lie t mreital een hoJttweüach, die döör hen wordt verdedigd en 
getitusd mei moeiicvol. bijeengfioch Ie bewijsgronden 1 ', 

Nï P*t; tl' aoortgelijke uitspraak als die van Jelgcrsmo, kaci men reeds 

Vladen bij ètn humorist Lichtenberg uit hot einde der 1&f MUW, Win hij eegl: 
"Att( den Trkymcn der Mnsulicn, wean de jieielben geuatl rrr.ahlrn. Jicaae skh 
vielkicht vides aul ihren Charnkter enddiejaen'. 

bij pag, 25, Bil dcite bevrijdende reiniging of knthazsia denk f. men uit SplAOza's 
arrihog in lijn Ethica tV, 3) : Eeft affect, dat voor ons lol een lijden is ge waidcn. 
houdt üp een lijden Ie zijn, eoodra wij een heldere cn dtüdeKjke voorstelling v*o 
del affect verkrijgen. 
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Wij hebben het genoegd Uwe aandacht te vestigen < de 
verschijiiinf van een nieuw deel m de 

Studies over 

de Psychologie der Sexen 

van 

HAVELOCK ELLIS 

en wel van deel M, onder den titel: 

De Sexueele Keuze bij den Mensch 

Dc Tastzin. — De Reuk. — Het Gehoor. — Het Gezicht. 

Pt-lia I 4.90 Fiikcb.; I 6.10 gek. 

(Op tïere prijrm kmtn neen i&tibgi 

In dit ikd — dat evenals de overige deden een op iich iclf 
geheel vormt — wordt door den ichrfjvc* uangetoand en met taJ 
Hii-dietute gevallen gelUiiktfeeTd, wélk écu v«m iine rol de verschdJende »m* 
Mïgra spden bij de sexiieck aantrekMagskiaclii, uitgaande van den eeaea 
menKh op den andere * 

Tn dc bovengenoemde serie h o. a, reeds vroeger verschenen: 

I. De Sexen in hare Verhouding tot 
de Maatschappij 

Vertaald onder toezicht van en met een Inleiding voorziea 
door Dr. A W, van Reïvterciiem, Zenuwarts te Amsterdam 
(amvang ptm. 600 cuinpics gedrukte blad tij den) 

F rij» ( 10.“ togen.: f 11.50 geb. 

(op dcic prijjen komt geen ioestagi 

INHOUD : Moeder en Kind J afzon der lijk: f 0.5 5 J; Sexueele 
Upvocding [f O.8o|; Sexueele Opvoeding en Naaktheid ff O 45]; 
Het waard «ren van de Geslachtsliefde [f 0.45J; De betcekems 
der Kuischhek! |f 0.5 5]: Het Vraagstuk der Sexueele Ontbouding 
(f O.SSjr De Prostitutie |f t.35]; l>e Bestrijding der GcaU ±fs- 
ziekten [f 0.55): Geslachtszcdclccr (f o.ïoj; Het Huwelijk ji i.ioj; 
Üe Kunst van Liefhebbert jf o.So|; De Wetenschap der V r wt- 
planting |f Q.Uoj, 

#} Eik hoofdstuk is ook ais afrondcrtijifc geschrift te krijgen cgen 
II dco daarachter vermelden prijs. 

Uitgave der HoUandia-HrokkerQ te Baam 
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den profeet voor onzen tijd" gelijk hij door velen gen tmd 
wordt, in elk geval den man die oasen tijd, die elk o nzt per* 
soonlijk» die U tets te zeggen heeft 1 











